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Slutna utrymmen 
Webbkurs 
 

 
Det finns många risker med arbete i slutna miljöer. Vår webbkurs främjar 
säkerhetstänket vid arbete i dessa miljöer. Utbildning går igenom regelverk, 
arbetsmetoder och exempel ur verkligheten. 
 
Teknisk information 

Kursnamn: Slutna utrymmen 
Typ: Webbkurs 
Varaktighet: 4 timmar 

Språk:  
Systemkrav 

Den här kursen kan köras på dator, surfplatta och mobiltelefon. För handhållna enheter 
rekommenderar vi att du är ansluten till ett trådlöst nätverk. Flash krävs inte för att gå 
den här kursen. 

Den rekommenderade hastigheten på anslutningen är minst 1,5 Mbps. Om du har 
problem med genomförandet av kursen, rekommenderar vi att du provar webbläsaren 
Google Chrome. 
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Mål 

Efter genomförd kurs har du fått kunskaper om de krav på arbetssäkerhet som ställs 
vid uppdrag i slutna utrymmen. Kursen går igenom risker och tar upp vilka lagar och 
regler som är viktiga att följa, bland annat 1982:3 om ensamarbete och 2011:19 om 
kemiska arbetsmiljörisker. Kursen visar exempel på utrustning och hur ett 
räddningsuppdrag kan gå till. 

Målgrupp 

Kursen vänder sig främst till chefer/ledare, medarbetare, yrkesgrupper som gör arbete 
i slutna utrymmen tex svetsare, besiktningsmän, mekaniker, grävmaskinister. 
Utbildningen kan även användas som repetitionsutbildning. 

Kursen innehåller 

• Begrepp och branscher 
• Lagar och regler 
• Arbetsutrustning och skyltar 
• Riskbedömning och riskanalys 
• Räddningsinsatser 

 


